Winterwanderung
Sommerwanderung
Biketour

Berglandschaften und regionale Spezialitaten zu Fuss und mit dem Velo entdecken und geniessen
Auf den kulinarischen Ausfliigen begeben Sie sich zu Fuss oder mit dem Fahrrad entlang der signalisierten Sommer- und Winter-
wanderwege von Dorf zu Dorf und von einer kulinarischen Kdstlichkeit zur anderen. Nach jedem Wanderabschnitt durch die ma-
lerischen Berglandschaften erwartet Sie die wohlverdiente Erholungspause und Verpflegung in einem der heimeligen Dorf- oder
Bergrestaurants. Im bestandigen Rhythmus gewinnen Sie einen Tag lang bleibende Eindriicke der Natur- und Kulturlandschaften
in den Biindner Alpentalern, geniessen die kulinarischen Gaumenfreuden der Region und den personlichen Kontakt mit den
Gastgebern. Zudem lernen Sie jene slissen Seiten des Lebens kennen, die unser Dasein so lebenswert machen. Das kulinarische
Wandern ist kein auf Leistung getrimmtes Unterfangen, das Korper und Seele zusatzlich auszehrt, sondern viel mehr ein sanftes
Auftanken mit neuer Lebensenergie, die wir zur Bewaltigung des hektischen Berufsalltags so dringend benétigen.




Ticketverkauf

Die kulinarischen Wander- und Biketouren
werden von den Lugnezer Gastwirten in
Zusammenarbeit mit dem Verkehrsverein
Val Lumnezia angeboten. Tickets kdnnen
beim Verkehrsbiiro in Vella oder direkt bei
den Gastgeberbetrieben bezogen wer-
den. Eine Voranmeldung fiir Gruppen un-
ter 10 Personen ist nicht notwendig. Be-
achten Sie bitte im Prospekt die genauen

Angaben iber die einzelnen Wander- und
Biketouren.

Flims
Laax / Chur/Ziirich

Disentis

Obersaxen
DAVOS MUNTS, Vella

“Lechmann_Haustechnilomn

7144 Vella

Tel. 081 931 15 83

Fax 081 93132 79
lechmann-gmbh@bluewin.ch

NTERIDA
Bikevermietung BIKES
Garage Solér

7148 Lumbrein

Tel. 081 931 19 59

Caminada & Cavegn

Transport + Getrankehandel
7149 Vrin

Tel./Fax 081 931 32 06

Natel 079 435 26 71

Die Val Lumnezia - Das Tal des Lichts

Die Val Lumnezia liegt im Westen des siiddstlichsten Kantons der Schweiz. Ihre Bergriesen und Gletscher flirten mit dem mediter-
ranen Stiden. Darin eingebaut sind romanische Dérfer und versprengte Walsersiedlungen. Etwa 3200 Einwohner leben auf den
382 Quadratkilometern des grossten Seitentals im Bundner Oberland. Die Bevélkerungsdichte betrdgt lediglich neun Menschen
pro Quadratkilometer. Kein Wunder bei dieser Bergnatur. Auch Sie werden im Tal der Berge, Pésse, Walder und lichtdurchfluteten
Landschaften zum eifrigen Wanderer. Das Tal des Lichts verfiigt aber auch iber ein ausgedehntes Wintersportgebiet, einen echten
Badesee, eine ansprechende touristische Infrastruktur und sehenswerte Kulturgtiter und Kunstschétze. Dennoch, Massentourismus
ist und bleibt hier ein Fremdwort.



Kulinarische Wanderung «Tras neivs e nevaglias»
Vom 25. Dezember bis 02. April 2005/2006, von Donnerstag bis Sonntag Menﬁ sy

Signalisierte Strecke  Lumbrein - Clis - Runchiola - Vignogn - Degen - Vella Biindnerfleisch Carpaccio mit
Distanz/Zeit Total 11 km / ca. 3 Std. reine Marschzeit Lumbreiner Bio Bergkﬁse
Klassifizierung Route fiir jedermann

Empfohlene Zeiten Morgens zwischen 8.30 und 10.30 Uhr; abends nur bis 17.30 Uhr
Ausgangspunkt Hotel-Restaurant Péz Regina, Lumbrein ®

Preis pro Person CHF 64.— (5-Gang-Menii ohne Getréanke, Kinderpreis bis 12 Jahre CHF 39.-) Lugnezer Bauemsuppe

Ustria Péz Regina, Lumbrein

Ustria dalla Posta, Vignogn
&
Bizochels dalla casa
Ustria Punt Crap, Degen
&
Schweinsbraten mit Zwetschgen,
Kartoffelgratin und Gemiise
Ustria Trutg, Vella
®
Gebrannte Créme mit Rahm
Ustria dalla Posta, Vella




Triel (1616), Mittelstation BBl

@ ustria Péz Regina @ ustria dalla Posta © ustria Punt Crap © Ustria dalla Posta

Morissen (1346)
Badesee Davos Munts
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e Kulinarische Winterwanderung ~ sssssmss Zum Ausgangspunkt mit dem Postauto ‘ Dorf mit kulinarischem Wander-Restaurant (rot) =~ ——— Verkehrswege




Kulinarische Wanderung «Senda lumneziana»

Vom 13. Juli bis 20. Aug. sowie 21. Sept. bis 15. Okt. 2006, von Donnerstag bis Sonntag

Signalisierte Strecke
Distanz/Zeit
Klassifizierung
Empfohlene Startzeit
Ausgangspunkt

Preis pro Person

Nussaus - Clis - Rumassal - Crusch - Triel - Morissen - Cumbel

Total 15 km / ca. 5 Std. reine Marschzeit

Route fiir jedermann

Zwischen 08.30 und 10.30 Uhr

Ustria Péz Cavel, Nussaus

CHF 54.— (4-Gang-Menii ohne Getrénke, Kinderpreis bis 12 Jahre CHF 33.-)

Mellﬁ Sommerwanderung

Solver da purs
(Purezmorge)

Ustria Péz Cavel, Lumbrein/Nussaus
®
Capuns alla moda da Tilly
Ustria Triel, Vella/Mittelstation BB
®

Furtem-truffels da Vrin
(Vriner Kalbsfleischeintopf)

Ustria Larisch, Cumbel
sowie
feine Btindner Nusstorte
zum Mitnehmen

von der Pasternaria da Vella




@ Ustria Péz Cavel @ Ustria Triel © Ustria Larisch

Rumassal (1580)

Pastg (1608) Badesee D: vos M
- Vella (1244)
Curtinatsch (1588) ;\.
— Vattiz (1246)
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O nussaus (1aa3) Vignogn (1239)

Degen (1139)

S. Andriu (1425) )
Lumbrein (1405)

s KUlinarische Sommerwanderung ‘ Dorf/Weiler mit kulinarischem Wander-Restaurant (rot)

S. Carli (1604)

Sum Bual (1360)

S. Murezi

Cumbel (1138) 9 Valgronda (1038)

Verkehrs- und Feldwege




Kulinarische Biketour «Rudiala lumneziana»

Vom 13. Juli bis 20. Aug. sowie 21. Sept. bis 15. Okt. 2006, von Donnerstag bis Sonntag

Signalisierte Strecke
Distanz/Zeit
Klassifizierung
Empfohlene Startzeit
Ausgangspunkt

Preis pro Person

Vella - Davos Munts - Lumbrein - Vrin - Surin - Surcasti - Peiden - Cumbel - Vella
Total 35 km / ca. 3 Std. reine Fahrzeit

Route fir jedermann

Zwischen 08.30 und 10.30 Uhr

Hotel-Restaurant Pellas, Vella

CHF 54.— (4-Gang-Men(i ohne Getrénke, Kinderpreis bis 12 Jahre CHF 32.—)

Menﬁ Biketour

Lugnezer Birchermiiesli
oder Spiegeleier mit Speck
Ustria Pellas, Vella
&

Vriner Andutgel mit Beilagen
und hausgemachtem Brot

Caffe-Pasternaria Dante, Vrin
&
Steinpilzrisotto mit Saltimbocca
und griinem Salat
Ustria Casa da Luzi, Surcasti
&
Hausgemachtes Tiramisu
Hotel Gravas, Vella




Badesee
Davos Munts

@ Ustria Pellas @ caffe Dante © Ustria Casa da Luzi
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‘ Dorf mit Biketour-Restaurant (rot)

Morissen (1346)

Cumbel (1138)

Vella (1244)
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Verkehrs- und Feldwege




